
Kompetenzen mit den Wassereigenschaften angepasst umzugehen
 ... gegen den Wasserdruck ausatmen

... auf und unter der Wasseroberfläche schweben
... den Widerstand nutzen und sich gegen den Widerstand bewegen

Basiskompetenzen

Antriebskompetenzen

Bewegungskompetenzen

... sich mit den Armen im Gleich- oder 
Wechselschlag effizient antreiben
und dabei atmen

... sich mit den Beinen im Gleich- oder 
Wechselschlag effizient antreiben
und dabei atmen

 
... sich mit dem Körper
effizient antreiben und dabei atmen Die Lernenden können ...

... sich im Wasser fortbewegen 
und dabei atmen

... beim Gleiten den Widerstand 
minimieren und eine optimale 
Wasserlage einnehmen

... den Arm-/Bein-/Körperantrieb/
die Atmung koordinieren

Die Lernenden können ...

Die Lernenden können ...

Wassergewöhnung, die Lernenden können ...

... die Bewegungen 
sportartenspezifisch anwenden  

Kompetenzmodell für die Fortbewegung in den Schwimmsportarten
(Schwimmen, Rettungsschwimmen, Wasserball, Synchronschwimmen, Freitauchen, Triathlon etc.)

Die Lernenden 
können sport-
artspezifische
Bewegungen, 
die nicht der 
Fortbewegung 
im Wasser
dienen aus-
führen
(z.B. Wende, 
Start, 
Torwurf ...)
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